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Vitamina C ï Temas 
Controversiales  

ÂArruinará sus riñones y le producirá 
cálculos renales 

ÂLe producirá cáncer 

ÂInterfiere  con la quimioterapia/radioterapia 

ÂNo existe evidencia para su uso en el 
cáncer 

ÂEl exceso de Vit C como sobrante urinario 

ÂDestruye la Vitamina B12 
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Vitamina C ï Temas 
Controversiales  

ÂEs cierto todo esto ?? 
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Cálculos Renales? 

ÂParte de la Vit C que Ud. Ingiere se 
convierte en Oxalato 

 

ÂEl Oxalato puede 

formar cálculos 
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Cálculos Renales? 

ÂLa mayoría de los oxalatos provienen de la 
dieta, no de la  Vit C 

Â100 gramos de C intravenosa causarán 
sólo un incremento mínimo 

en la excreción de oxalato 

ÂSe forman cálculos  

de Oxalato cuando la orina  

es ACIDA, el B6 es bajo y  

hay un exceso de Calcio 
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Cálculos Renales? 

ÂLa formación de  cálculos tiene un 
componente genético 

ÂMantenga la orina  

ALKALINA e ingiera 
abundantes alimentos 

de origen vegetal y 
 Vitamina B 

ÂIVC no acidifica la  

orina 
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La Vitamina C le producirá 
cáncer? 

ÂDe dónde proviene este mito ? 

 

ÂPrueba de Investigación  

in vitro  

ÂTiene poco que ver 
con ñla vida realò 
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La Vitamina C le producirá 
cáncer? 

ÂConcepto desarrollado a partir de 
algunas investigaciones in vitro  

ÂSi Ud. mezcla las células en un tubo 
de ensayo con pequeñas cantidades 
de Vitamina C resulta una gran 
cantidad de reacciones químicas 
múltiples con una gran cantidad de 
electrones que producen muchos 
Radicales Libres los cuales deterioran 
los componentes celulares 



La Vitamina C le producirá  
cáncer? 

ÁEntonces, qué son los RADICALES LIBRES? 
Éstos son átomos ó moléculas con un electrón no 
apareado.  No todos los Radicales Libres son malos; 
algunos actúan como comunicadores celulares; 
algunos son necesarios para la actividad de los 
glóbulos blancos (las células en su sangre que 
combaten las enfermedades); mientras que otros 
Radicales Libres pueden ser muy perjudiciales para 
el organismo. 
Así que hay radicales libres BUENOS Y MALOS 
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La Vitamina C le producirá 
cáncer? 

ÂCuando los Radicales Libres 
perjudiciales  no están controlados 
por niveles suficientes de 
recolectores de radicales libres 
(antioxidantes tales como la 
Vitamina C) , producen cascadas de 
inflamaciones descontroladas 
fomentando más lesiones en el 
tejido en un efecto de  reacción en 
cadena 

http://www.google.com.au/imgres?imgurl=http://dir.coolclips.com/Military/Weapons/Bombs/exploding_bomb_CoolClips_busi0050.jpg&imgrefurl=http://dir.coolclips.com/Military/Weapons/Bombs/Exploding_bomb_busi0050.html&h=383&w=196&sz=33&tbnid=ghnRV_p1GHewTM:&tbnh=306&tbnw=156&prev=/images%3Fq%3Dpicture%2Bof%2Bexploding%2Bbomb&zoom=1&q=picture+of+exploding+bomb&hl=en&usg=__ExN_GXUe5-3zjKSyifo1wiZqFQU=&sa=X&ei=7cjkTN_lOISdlgeDp-CFDA&ved=0CBkQ9QEwAA


La Vitamina C le producirá 
cáncer? 

Esta es la base de una gran cantidad de 
destrucción de tejidos que ocurre en la 
mayoría de enfermedades tales como la 
diabetes, enfermedades del corazón, 
enfermedades infecciosas y condiciones 
médicas agudas tales como accidentes 
automovilísticos, cirugías, tóxicos como 
modeduras de serpiente ó intoxicación por 
metales pesados 
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La Vitamina C le producirá 
cáncer? 

ÂAsí que volviendo al experimento del tubo de ensayo 
con células excesivamente alteradas; si sólo una pequeña 
cantidad de Vitamina C es empleada puede no ser 
suficiente para controlar todos los radicales libres que son 
producidos como rsultado de los cambios en el ADN 
resultante en cambios cancerosos en las células 

ÂPor esta razón algunos experimentos en tubos de 
ensayo muestran resultados negativos para la Vit C en el 
cáncer 


