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Vitamina Ci Temas

Controversiales

AArruinara sus rinones y le producira
calculosrenales

ALe producira cancer
Alnterfiere con la quimioterapia/radioterapia

ANoO existe evidencia para su uso en el
cancer

AEl excesode Vit C como sobrante urinario
ADestruye la Vitamina B12
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Vitamina C1 Temas

Controversiales
AES clerto todo esto ??
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Calculos Renales?

AParte de la Vit C que Ud. Ingiere se
convierte en Oxalato

AEl Oxalato puede
formar calculos
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Calculos Renales?

AlLa mayoria de los oxalatos provienen de la
dieta, node la Vit C

A100 gramos de C intravenosa causaran
soOlo un incremento minimo

en la excrecion de oxalato
ASe forman calculos

de Oxalato cuando la orina
es ACIDA el B6 esbajo y
Nay, un excesode Calciq

rapies



Calculos Renales?

AlLaformacion de calculostiene un
componente genético

AMantenga la orina

ALKALINAe Ingiera
abundantes alimentos

de origen vegetal y
Vitamina B

AIVC no acidifica la
orina
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La Vitamina C le producira

cancer?
ADe donde proviene este mito ?

APruebade Investigacion
In Vitro

ATiene poco gue ver
con viddrae al o
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La Vitamina C le producira
cancer?

AConcepto desarrollado a partir de
algunas investigaciones in Vitro

ASi Ud. mezclalas células en un tubo
de ensayo con pequenas cantidades
de Vitamina C resulta una gran
cantidad de reaccionesquimicas
multiples con una gran cantidad de
electrones que producen muchos
RadicalesLibres los cuales deterioran
los componentes celulares
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La Vitamina C le producira

cancer?

AEntonces, qué son los RADICALES LIBRES?
Estos son 4&tomos 6 moléculas con un electrén no
apareado. No todos los Radicales Libres son malos;
algunos actuan como comunicadores celulares;
algunos son necesarios para la actividad de los
globulos blancos (las células en su sangre que
combaten las enfermedades); mientras que otros
Radicales Libres pueden ser muy perjudiciales para

el organismo.
Asi que hay radicales libres BUENOS Y MALOS




La Vitamina C le producira
cancer?

ACuandolos RadicalesLibres
perjudiciales no estan controlados
por niveles suficientes de
recolectores de radicales libres
(antioxidantes tales como la
Vitamina C) , producen cascadasde
Inflamaciones descontroladas
fomentando mas lesiones en el
tejido en un efecto de reaccion en
cadena
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La Vitamina C le producira
cancer?

Esta es la base de una gran cantidad de
destruccion de tejidos que ocurre en la
mayoria de enfermedades tales como la
diabetes, enfermedades del corazon,
enfermedades infecciosas y condiciones
medicas agudas tales como accidentes
automovilisticos, cirugias, toxicos como
modeduras de serpiente 0 intoxicacion por
metales pesados
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La Vitamina C le producira
cancer?

AAsi que volviendo al experimento del tubo de ensayo
con celulas excesivamente alteradas; si solo una pequefia
cantidad de Vitamina C es empleada puede no ser
suficiente para controlar todos los radicales libres que son
producidos como rsultado de los cambios en el ADN
resultante en cambios cancerososen las células

APor esta razon algunos experimentos en tubos de
ensayo muestran resultados negativos para la Vit C en el
cancer
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