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Dr. Hugo Galindo Salom, M.D

Medico Cirujano /[EMJNC / EpidemiologdJ. Rosario
Especialista en Medicina Nutricional
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Todos vamos a envejecer !

Dr. Hugo Galindo Salom,

M.D.



Pero no igual de saludables!

i Dr. Hugo Galindo Salom, M.C
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Causa Envejecimiento?

Dr. Hugo Galindo Salom, M.C



Porguée la diferencia?

Dr. Hugo Galindo Salom, M.C
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Radicales
Libres
VS

Antioxidantes




RADICAL LIBRE

Dr. Hugo Galindo Salom, M.D.
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Tipos de Radicales Libres

/ Oxidacion Celular 5w

Sistema defensas

ARL Intrinsecos

) /I\/Iedio
ARL Extrinsecos Ambiente |

Dr. Hugo Galindo Salom, M.D.
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Cell Membrane

Phosphol



Fuentes de Radicales Libres

Intrinsecos
- Lactancia - Fiebre - Ayuno
- Ejercicio - Infeccion

- Adrenalina y Noradrenalina

- Cadena Resp. Mitocondrial
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S Libres
COS

Pest. Y Herb.

A Preservativos Alim.
A Pigmentos, tintas
A Fragancia, lociones
A Cosméticos

echos H20 A Desodorantes -._5.:2
Drogas ApPilas 7 =
A Alimentos
A Disolventes
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LUGAR DE ATAQUE

FORMATION OF FREE RADICALS
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A) MEMPRANA

B) ORGANELOS

c) NuCLeO



Qué Producen ?

FOTO TIPO HOSPITAL

Dr. Hugo Galindo Salom, M.D.



Desequilibrio Metabdlico




AOxigeno singulete 02

AHidroxilo OH
ADidxido de Nitrégeno NO2
APeroxido de Hidrogeno  H202

SCMP Dr. Hugo Galindo Salom, M.LC



almacos venciaos

A Muy reactivo Membranas
A Ataca piel, mucosas
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Oxigeno Smgulete (02)

A Respiracion celular
A Humo

A Ataca la Mitocondria
A Produccién de energiz
A Acelera envejecimi

0 Salom, M.D



Hidroxilo (OH)

A Metabolismo de alcohol
A Ataca lisosomas higado
A Predispone a Intoxicacion

~ gaToraica
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Dioxido de Nitrogeno (NO2)

A Oxido Nitrico
A Enlatados
A Nitrosaminas

A Defensas
A Ca Gastrico
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