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VITAMINA C  Y LA SALUD  



Todos vamos a envejecer !  
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Pero no igual de saludables! 
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Causa Envejecimiento? 
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Porqué la diferencia? 
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  Radicales         

    Libres   

        vs 

Antioxidantes 
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RADICAL LIBRE 
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FORMACION DE UN RL: 

Perdida de un electrón  
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RL vs AO 
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Tipos de Radicales Libres  

 

ÅRL  Intrínsecos 

 

 

ÅRL  Extrínsecos  

 

 

Medio 

Ambiente 

 

Dieta 

Oxidación Celular 

 

Sistema defensas 
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RL INTRINSECOS 
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Fuentes de Radicales Libres 

Intrínsecos 

ÅMovilización Lipídica 

   - Lactancia   - Fiebre    - Ayuno 

    - Ejercicio          - Infección  

 

ÅEstrés  

   - Adrenalina y Noradrenalina 

 

ÅMetabolismo 

   - Cadena Resp. Mitocondrial 
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RL EXTRINSECOS 
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Fuentes de Radicales Libres 

Extrínsecos 

ÅRayos UV 

ÅRadiación 

ÅRx 

ÅCont Atm 

ÅHumo Tabaco 

ÅDesechos H2O 

ÅDrogas  

ÅAlimentos 

ÅDisolventes 

Å  

 

ÅPest. Y Herb. 

ÅPreservativos Alim. 

ÅPigmentos, tintas 

ÅFragancia, lociones 

ÅCosméticos 

ÅDesodorantes 

ÅPilas  

 



FUENTES RL 

 



LUGAR DE ATAQUE 

 



Lugar de Ataque 



Qué Producen ? 
FOTO TIPO HOSPITAL 



Desequilibrio Metabólico 

FOTO TIPO HOSPITAL 



Cuales son los Radicales Libres? 

Å  Superóxido                         O 

Å Oxigeno singulete              O2 

Å Hidroxilo        OH 

Å Dióxido de Nitrógeno      NO2 

Å Peroxido de Hidrogeno       H2O2  

 

Dr.  Hugo Galindo Salom,  M.D.  



Superóxido  (O) 

ÅAlimentos descompuestos 

ÅFármacos vencidos 

 

ÅMuy reactivo Membranas 

ÅAtaca piel, mucosas 

 

 

 

 



Oxigeno Singulete (O2) 

 

ÅRespiración celular 

ÅHumo  

 

ÅAtaca la Mitocondria 

ÅProducción de energía 

ÅAcelera envejecimiento 
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Hidroxilo (OH) 

ÅMetabolismo de alcohol 

ÅAtaca lisosomas hígado 

ÅPredispone a Intoxicación  
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Dióxido de Nitrógeno (NO2) 

 

ÅÓxido Nítrico  

ÅEnlatados 

ÅNitrosaminas 

 

 

ÅDefensas 

ÅCa Gastrico  
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